Formulier voor bloeddrukmeting thuis
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o Bloeddrukmeter van de praktijk * Alleen als tussen 1€ en

2¢ meting bij de hoogste
o Eigen bloeddrukmeter ; merk/type .....coeveeeecevecereee et waarde meer dan 10
mmHg verschil zit, is
een 3° meting nodig.

Ochtend (voorkeur 6-9 uur)

Datum Tijd 1¢ meting (na 1 minuut) * | 2® meting (na 1 minuut) * = 3¢ meting (na 1 minuut) *
.......... / oo POIs veverveeee [ veveeenne. POIS vevvvveeee [ vvveenees POISE
.......... / eoenn. Pols SSUSRRY A >1o] vevveveee | eveveee. POIs:
.......... / oeoen. Pols SRS A >1o] ISRy LSRN - o | LS
.......... / oeoen. Pols ISUURY A >1o] 1 vevvevee | eveveee. POIs:
.......... /[ ooeu... POIS veveeeene [ veeenen. POIS veveeenee [ veeeeen. POIsE

Avond (voorkeur 18-21 uur)

Datum Tijd 1°¢ meting (na 1 minuut) * | 2° meting (na 1 minuut) * | 3¢ meting (na 1 minuut) *
.......... /[ ooeu... POIS veveeeere [ vveenen. POIS veveeenee [ veeeen. POISE
.......... /[ ooeu... POIS veveeeene [ weeene. POIS veveeenee [ veeeee. POIsE
.......... /[ oo POIS veveeevers [ vveeenn. POIS vevveerens [ veevenne POISE
.......... / oo POIs vevvveeeee [ veveeenne. POIS vevvvveeee [ vvvveeene. POISE s
.......... / oo POIs vevvvveeee [ vvveeeens POISE vevvvveeee [ vveveeenes POISE
Bijzonderheden:




